
 

Vaginal lubricant when trying to conceive
Vaginal Gleitmittel bei Kinderwunsch	
Vaginaal glijmiddel bij kinderwens
Liukuvoide raskautta suunnitteleville
Lubrifiant vaginal pour désir d`enfants
Lubrificante vaginale pro-concepimento
Lubricante vaginal al intentar la concepción
Κολπικό Λιπαντικό για ζευγάρια με
επιθυμία τεκνοποίησης 

llenar el aplicador hasta la línea 
de los 3 gm. Separe el aplicador 
del tubo. Mantenga siempre el 
extremo abierto del tubo hacia 
arriba para que no se pierda nada 
del producto. Después de cada 
uso, coloque de nuevo el tapón 
en el tubo y enrolle la base del 
tubo hacia arriba. No deje nunca 
el tubo abierto entre los usos.

5. �Antes de cada uso puede 
conservar el Pre~Seed® en el 
aplicador como máximo durante 
30 minutos. Esto significa que 
si usted rellena el aplicador con 
Pre~Seed® y no lo administra in-
travaginalmente en los siguientes 
30 minutos, deberá desechar el 
Pre~Seed® no utilizado y tirar el 
aplicador.

6. �Para aplicar el Pre~Seed®, intro-
duzca suavemente el aplicador en 
el interior de la vagina. Para ello 
puede estar de pie, tumbada o 
sentada (p.ej. en el inodoro).

7. �Mientras sujeta el cilindro del 
aplicador, empuje lentamente 
el émbolo hasta el tope para 
administrar el lubricante en la 
vagina.

8. �Saque de la vagina los dos 
componentes del aplicador.

9. �Para conseguir la humedad 
corporal óptima*, inclínese ligera-
mente hacia adelante después de 
aplicar el producto. De este modo 
se comprime la vagina y se expul-
sa el exceso de Pre~Seed® que su 
cuerpo no necesita. Si lo desea, 
utilice una toallita para limpiar el 
producto que haya quedado en la 
zona de la vulva.

10. �Deseche el aplicador después de 
su uso. LOS APLICADORES NO SE 
DEBEN REUTILIZAR.

* Si este método de aplicación no le 
proporciona la humedad suficiente, le 
sugerimos que aplique Pre-Seed en el 
interior de la vagina (de la forma descrita) 
en posición tumbada INMEDIATAMENTE 
antes del coito. También puede poner una 

pequeña cantidad de Pre-Seed en las yemas 
de sus dedos y aplicarlo directamente en 
los genitales externos. Si este método le 
proporciona demasiada humedad, aplique 
el producto antes del coito (p.ej. una hora 
antes) o aplique una menor cantidad. 
No olvide inclinarse ligeramente hacia 
adelante después de la administración para 
expulsar el exceso de Pre-Seed. Limpie des-
pués la zona de la vulva con una toallita.

 ADVERTENCIAS
•	 �Pre-Seed® no es un anticoncepti-

vo. No elimina los espermatozoi-
des ni interfiere con su función.

• �Pre-Seed® es sumamente 
resbaloso; limpie inmediatamente 
cualquier vertido. Peligro de 
resbalarse!

• �Si la aplicación de Pre-Seed® 
causa un aumento de la irritación 
o molestias, suspenda el uso del 
producto. Si los síntomas persis-
ten, llame a su médico.

• �Manténgase fuera del alcance de 
los niños.

• �No usar el producto si hay una 
infección activa o un traumatismo 
vaginal. Si se ha sometido recien-
temente a una intervención qui-
rúrgica, busque asistencia médica 
antes de usar el producto.

Modo de uso externo de 
Pre~Seed®:
Aplique una pequeña cantidad de 
Pre~Seed® (una cucharadita) en las 
yemas de sus dedos y distribúyalo 
por el área genital. Varíe la cantidad 
para conseguir la lubricación desea-
da. Debido a los suaves ingredientes 
de Pre-Seed, es recomendable 
aplicar una cantidad un poco mayor 
que con otros productos para 
saturar la piel y conseguir una lubri-
cación duradera. 

Ingredientes:
Agua purificada, Hidroxietilcelulosa, 
Pluronic, cloruro de sodio, fosfato 
de sodio, Carbomer, metilparabeno, 
hidróxido sódico, arabinogalactano, 
Fosfato de Potasio, Propilparabeno 

Ελληνικά 
Pre-Seed®

Κολπικό λιπαντικό 
για ζευγάρια με 
επιθυμία τεκνοποί-
ησης. Φιλικό για τη 
γονιμότητα.
Παρέχει στα σπερματοζωάρια 
ένα βέλτιστο περιβάλλον 
Κλινικά ελεγμένο και συνιστάται 
από τους ιατρούς.

Οδηγίες χρήσης του Pre~Seed® 
με εξαρτήματα χορήγησης μίας 
χρήσης:

1. �Πριν από την πρώτη χρήση, 
αφαιρέστε την ασφάλεια από 
το σωληνάριο.

2. �Το Pre~Seed® μπορεί να 
εφαρμοστεί έως και 15 λεπτά 
πριν από την σεξουαλική επα-
φή.  Η εφαρμογή πριν από την 
ερωτική συνεύρεση βοηθά 
την υγρασία να εξαπλωθεί 
στον κόλπο, συμβάλλοντας 
έτσι στην ανάπτυξη περισσό-
τερου αυθορμητισμού με το 
σύντροφό σας.

3. �Προσαρτήστε το εξάρτημα 
χορήγησης (απλικατέρ) βιδώ-
νοντάς το σταθερά επάνω στο 
σωληνάριο του Pre~Seed® 
(ανατρέξτε στην εικόνα).

4. �Πιέστε απαλά το σωληνά-
ριο του Pre~Seed® για να 
προωθήσετε το προϊόν μέσα 
στο εξάρτημα χορήγησης 
και συνεχίστε να πιέζετε 
το σωληνάριο έως ότου το 
εξάρτημα χορήγησης γεμίσει 
ή πληρωθεί με την επιθυμητή 
ποσότητα. Οι περισσότερες 
γυναίκες επιλέγουν την 
πλήρωση έως τη γραμμή των 
3 g για να ικανοποιήσουν 
τις ανάγκες τους σε προϊόν. 
Αφαιρέστε το εξάρτημα χο-

english 
 
Store unopened packaging at 
5°- 30° C
pH–value: 7,0 - 7,4
Osmolality: 260 mOsm/kg - 370 
mOsm/kg
(ion concentration)

More information under:
www.pre-seed.de
or call Kessel GmbH in Germany to 
the number: 
+49 6105 203720
 

deutsch
 
Aufbewahrung der ungeöffneten 
Packung bei 5°- 30° C
pH–Wert: 7,0 - 7,4
Osmolalität: 260 mOsm/kg - 370 
mOsm/kg
(Ionenkonzentration)

Weitere Infos und Studien im 
Internet unter:  
www.pre-seed.de
oder über Kessel GmbH,  
Tel. +49 (0) 6105 203720

nederlands
 
Bewaar de ongeopende verpakking 
bij 5°- 30° C
ph-waarde 7,0 - 7,4
Osmolaliteit 260 mOsm/kg - 370 
mOsm/kg
(ionconcentratie)

Meer informatie en studies  
op Internet onder: 
www.preseed.nl
Memidis Pharma b.v. 
tel: 024-6455411

suomi
Säilytys avaamattomana  
5°- 30° C
pH-arvo 7,0 - 7,4
Osmolaliteetti 260 mOsm/kg - 370 
mOsm/kg
(ionipitoisuus)

Lisätietoja ja tutkimustuloksia 
Internet-osoitteessa: 
www.pre-seed.de tai suoraan 
yrityksestä Kessel GmbH,  
puh. +49 (0) 6105 203720

français 
Conserver entre 5°- 30° C  
jusqu `à son ouverture.
Valeur – pH 7,0 - 7,4
Osmolalité 260 mOsm/kg - 370 
mOsm/kg
(Concentration ionique)

Vous trouverez d’autres infor-
mations et résultats d’études sur 
Internet en cliquant sur: 
www.preseed.fr

italiano 
Conservare la confezione non anco-
ra aperta a temperatura ambiente 
(5° - 30°C)
Valore pH 7,0 - 7,4
Osmolalità 260 mOsm/kg - 370 
mOsm/kg
(concentrazione di ioni)

www.sanicare.it

español 
 
Conservar los aplicadores sin abrir a 
una temperatura de 5 a 30 ºC.
Valor del pH 7,0 - 7,4
Osmolalidad 260 mOsm/kg - 370 
mOsm/kg
(concentración de iones)

Para mayor información lea los 
estudios sobre el producto bajo:  
www.pre-seed.de o llame al  
Tel. +49 (0) 6105 203720  
en Alemania. 
Será un gusto atenderle!

Ελληνικά 
 
Φυλάσσετε την κλειστή συσκευ-
ασία σε θερμοκρασία 5°- 30°C
Τιμή ph – 7,0 - 7,4
Ωσμωτικότητα 260 mOsm/kg - 
370 mOsm/kg
(ιοντική συγκέντρωση)

Περαιτέρω πληροφορίες και 
μελέτες στο Internet, στη 
διεύθυνση: 
www.pre-seed.de
www.ingfertility.com (αγγλικά)

Διάθεση στην Ελλάδα και 
Κύπρο:
N.ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΑΕ
Λεωφ.Μεσογείων 348,  
Αγία Παρασκευή
153 41, ΑΘΗΝΑ
Τηλ. +30 210 6548008,  
Φαξ: +30 210 6544232
Email: info@ndimopoulos.gr

ΚΑΡΠΑΣΙΑ Προϊόντα της Φύσης
Ιωάννη Στυλιανού 7,  
2003 Στρόβολος
Λευκωσία, ΚΥΠΡΟΣ
Τηλ: +357 22450980, 
Φαξ: +357 22519454
Email: info@karpasia-hp.com

ρήγησης από το σωληνάριο. 
Βεβαιωθείτε ότι κρατάτε 
κάθετα το ανοιχτό άκρο του 
εξαρτήματος χορήγησης 
ώστε να μην υπάρξει απώλεια 
προϊόντος. Μετά από κάθε 
χρήση, τοποθετείτε ξανά 
το καπάκι και τυλίγετε το 
σωληνάριο από κάτω προς 
τα επάνω. Μην αφήνετε το 
σωληνάριο του Pre~Seed® 
ανοιχτό μεταξύ των χρήσεων.

5. �Μην διατηρείτε το Pre~Seed® 
μέσα στο εξάρτημα χορή-
γησης για περισσότερα από 
30 λεπτά πριν από τη χρήση. 
Αυτό σημαίνει ότι αν προωθή-
σετε μια ποσότητα Pre~Seed®  
μέσα στο εξάρτημα χορήγη-
σης αλλά δεν το εισάγετε 
στον κόλπο εντός  30 λεπτών, 
η μη χρησιμοποιηθείσα ποσό-
τητα του Pre~Seed® πρέπει 
να απορριφθεί μαζί με το 
εξάρτημα χορήγησης.

6. �Για να εφαρμόσετε το 
Pre~Seed®, εισαγάγετε απαλά 
το εξάρτημα χορήγησης στον 
κόλπο. Μπορείτε να το κάνετε 
σε όρθια, ύπτια ή καθιστή 
θέση (π.χ., ενώ κάθεστε στην 
τουαλέτα).

7. �Κρατώντας σταθερά το σωλή-
να του εξαρτήματος χορήγη-
σης, πιέστε αργά το έμβολο 
τελείως προς τα μέσα για να 
απελευθερώσετε το λιπαντικό 
στον κόλπο (ανατρέξτε στην 
εικόνα).

8. �Αφαιρέστε και τα δύο μέρη 
του εξαρτήματος χορήγησης 
από τον κόλπο.

9. �Προκειμένου να επιτύχετε 
τη σωστή για εσάς ποσότητα 
υγρασίας*, σπρώξτε ελαφρά 
προς τα έξω με τους μύες του 
κόλπου μετά την εφαρμογή 
του προϊόντος. Με αυτόν τον 
τρόπο θα εξαχθεί η περίσσεια 
του Pre~Seed®  την οποία δεν 
χρειάζεστε. Αν θέλετε, χρησι-
μοποιήστε ένα χαρτομάντιλο 
για να σκουπίσετε τυχόν 
περίσσεια προϊόντος από το 
αιδοίο.

10. �Απορρίψτε το εξάρτημα 
χορήγησης μετά τη χρήση. 
ΜΗΝ ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΙΜΟ-
ΠΟΙΕΙΤΕ ΤΑ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΑ 
ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ.

* σε περίπτωση που αυτή η μέθοδος 
εφαρμογής δεν παρέχει επαρκή 
υγρασία, συνιστούμε να εφαρμό-
σετε το Pre-Seed μέσα στον κόλπο 
(όπως επιδεικνύεται) ενώ βρίσκε-
στε σε ύπτια θέση, ΑΜΕΣΩΣ πριν 
από τη σεξουαλική επαφή. Ενδεχο-
μένως να θέλετε να τοποθετήσετε 
μικροποσότητα Pre-Seed από το 
σωληνάριο στα ακροδάχτυλά σας 
για να την εφαρμόσετε απευθείας 
στα εξωτερικά γεννητικά όργανα. 
Αν αυτή η μέθοδος σας παρέχει 
υπερβολική υγρασία, εφαρμόστε 
το προϊόν μεγαλύτερο διάστημα 
πριν από τη σεξουαλική επαφή (π.χ. 
έως και μία ώρα πριν) ή εφαρμόστε 
μικρότερη ποσότητα. Επίσης, 
μην ξεχάσετε να πιέσετε με τους 
μύες του κόλπου για να εξαχθεί 
τυχόν περίσσεια Pre-Seed και να 
σκουπίσετε αυτήν την ποσότητα 
του προϊόντος από την περιοχή 
του αιδοίου.

 Σημαντικές υποδείξεις
•	� Το Pre-Seed δεν αποτελεί 

μέσο προφύλαξης. Προσφέρει 
στα σπερματοζωάρια ένα βέλ-
τιστο περιβάλλον και προάγει 
τη δράση τους.

•	� Το Pre-Seed είναι εξαιρετικά 
λιπαντικό. Για το λόγο αυτό, 
σκουπίζετε αμέσως κάθε 
υλικό που έχει χυθεί ακούσια 
–  Κίνδυνος ολίσθησης!

•	� Σε περίπτωση που κατά 
τη χρήση του Pre-Seed  
παρουσιαστούν ερεθισμοί ή 
δυσανεξίες, το προϊόν δεν 
πρέπει να χρησιμοποιηθεί 
περαιτέρω. Εάν τα συγκεκρι-
μένα προβλήματα επιμένουν, 
συμβουλευθείτε ιατρό.

•	� Να φυλάσσεται μακριά από 
παιδιά.

•	� Σε περίπτωση μόλυνσης ή 
τραυματισμών του κόλπου, 
το προϊόν δεν πρέπει να 
χρησιμοποιείται. Μετά από 
χειρουργικές επεμβάσεις, 
συμβουλευθείτε τον ιατρό 
σας πριν τη χρήση.

Οδηγίες για την εξωτερική 
χρήση του Pre~Seed®:
Τοποθετήστε μια μικροποσότη-
τα Pre~Seed®  (αντίστοιχη με 
ένα τέταρτο από ένα κουταλάκι 
του γλυκού) στα ακροδάχτυλά 

σας και εφαρμόστε την στην πε-
ριοχή των γεννητικών οργάνων. 
Προσαρμόστε την ποσότητα του 
προϊόντος για να επιτύχετε την 
επιθυμητή λίπανση. Η ήπια σύν-
θεση του Pre-Seed απαιτεί την 
εφαρμογή σχετικά μεγαλύτερης 
αρχικής ποσότητας απ’ ό,τι με 
άλλα προϊόντα, προκειμένου να 
γίνει διαποτισμός του δέρματος 
και να επιτευχθεί λίπανση μεγα-
λύτερης διάρκειας.

Συστατικά:
Απεσταγμένο νερό, , μεθυλική 
κυτταρίνη, Pluronic 127 για τη 
ρύθμιση του ιξώδους (δυνατό-
τητα ολίσθησης), χλωριούχο 
νάτριο, φωσφορικό νάτριο, 
Carobopol 934, Methylparaben, 
υδροξείδιο του νατρίου, 
αραβινογαλακτάνη (ένας 
φυτικής προέλευσης πολυσακ-
χαρίτης), φωσφορικό κάλιο, 
Propylparaben.

Quality Assurance
Each lot of Pre-Seed® is tested to ensure its quality and safety.
Lot-specific Certificates of Analysis are available upon request.

European and Middle East Distributor / Vertrieb / Distributore / Venta:
Kessel personal healthcare, 64546 Moerfelden-Walldorf (Frankfurt), Germany
Tel: +49 (0) 6105 203720

GBM Ltd - 2 Meadrow, Godalming, GU7 3HN Great Britain

	� Manufactured in the USA for INGfertility,  
5915 S. Regal, Suite 211, Spokane, WA 99223, USA

	� Patents: US # 6,140,121 / # 6,593,309; European: # 085720  
and other international patents.
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مُرَطِّب حميمي „صديق- 
TM ''الخصوبة

بري-سِيد®
أخيراً، مُرَطِّب حميمي يحاكي 
إفرازات الجسم لبيئة مُثلى 
للحيوان المنوي )النُطفة(.

ً تم اختباره إكلينيكيا
موصى به من قبل الأطباء

تعليمات استعمال „بري~ 
 )Pre~Seed®( “سِيد
 باستخدام القضبان الرفيعة 

الغير 

قابلة لإعادة الاستخدام:
1. �أزيلي الغطاء المحكم من 

الأنبوبة قبل بدء الاستعمال. 
2. �يمكن استعمال „بري ~ 

سيد“ حتى 15 دقيقة قبل 
عملية الجماع. استعمليه 
قبل بداية عملية المعاشرة 
ليسمح بإنتشار الرطوبة في 

جميع أنحاء المهبل وليسمح 
لكم كزوجين بعفوية أكثر.
3. �أوصلي القضيب الرفيع 

بأنبوبة „بري ~ سيد“ بتدوير 
القضيب الرفيع على الأنبوبة 

)أنظري الصورة(.

4. �أعصري „بري ~ سيد“ 
بلطف ليصل إلى القضيب 
الرفيع وأستمري بالعصر 

حتى يمتلأ القضيب الرفيع أو 
حتى تصل الكمية المرغوبة 
إلى القضيب الرفيع. تختار 

أغلب النساء درجة الخط 3 غ 
م  لأن هذه الكمية تتوافق 

مع الإحتياج. أفصلي 
القضيب الرفيع عن الأنبوبة. 

أحفظي نهاية القضيب 
الرفيع المفتوحة بشكل 

أفقي حتى يتم تجنب فقدان 
المنتج. غطي الأنبوبة بعد 
كل عملية استخدام بشكل 

محكم. لا تتركي أنبوبة 
„بري ~ سيد“ بدون غطاء 
في فترة مابين الاستخدامين. 

5. �لاتخزني „بري ~ سيد“ في 
القضيب الرفيع لمدة تزيد 

على 30 دقيقة قبل 
الإستعمال. إذا تم تخزين „بري 

~ سيد“ في القضيب 
الرفيع ولم يتم حقنه داخل 

المهبل خلال 30 دقيقة 
فيجب عدم استخدامه يعني 
التخلص منه و بهذه الحالة 
أيضاً التخلص من القضيب 

الرفيع.
6. �لاستخدام „بري ~ سيد'' 

أدخلي القضيب الرفيع 
بلطف عميقاً داخل المهبل. 
يمكنك القيام بهذه العملية 

و أنت واقفة أو مستلقية أو 
جالسة )كوضعية الجلوس 

في المرحاض(.
7. �أمسكي الجزء العلوي من 
القضيب الرفيع وأضغطي 

المكبس ببطء من أجل تفريغ 
المحتوى  في المهبل )إنظري 

الصورة(.

8. �بعد تفريغ المحتوى أسحبي 
القضيب الرفيع بجزئيه من 

المهبل.
9. �حتى يتم الحصول على 

الكمية المناسبة من الرطوبة 
لجسدك أضغطي بشكل 

خفيف بعد استخدام „بري 
~ سيد“ حيث سيتم 

التخلص من فائض المادة 
التي لا يحتاجها جسدك. 
وإذا كنت ترغبين يمكنك 
استخدام قطعة قماشية 

لمسح الكمية الزائدة 
الموجودة على الفرج. 

10. �لا تستخدمي القضيب 
الرفيع مرة ثانية. لا 
تستخدمي القضبان 

الرفيعة أكثر من مرة 
واحدة. 

* إذا لم تمنحك هذه الطريقة 
كمية الرطوبة الكافية فأننا 

نقترح عليكِ استخدام „بري ~ 
سيد“ داخل المهبل ) كما هو 

موضح( خلال الإستلقاء في 
السرير، مباشرة قبل عملية 

الجماع. قد تحتاجين أيضاً لعصر 

كمية إضافية صغيرة من „برو 
~ سيد“ من الأنبوبة على 

أطراف أصابعك لدهن الأعضاء 
التناسلية الخارجية مباشرة.

أما إذا منحتك هذه الطريقة 
كمية رطوبة أكثر من اللازمة 
فعليكِ استخدام هذه المادة 

بوقت أبكر قبل عملية الجماع 
)مثلاً قبل عملية الجماع بساعة 
واحدة(، أو استخدمي كمية أقل 

من المنتج. وأيضاً تأكدي من 
الضغط للتخلص من الكمية 

الزائدة من „بري ~ سيد“ بعد 
الاستعمال، وأمسحي الكمية 

الزائدة من المنتج الموجودة على 
منطقة الفرج بقطعة قماش. 

تعليمات استعمال „بري ~ 
سيد‘‘ خارجياً:

أعصري كمية صغيرة من „بري 
~ سيد“ )بمقدار ملعقة شاي( 

على أطراف أصابعك وأدهني بها 
منطقة الأعضاء التناسلية. 

غيري الكمية حتى تحققي درجة 
الترطيب التي ترغبينها. تتطلب 

مكونات „بري ~ سيد „ الخفيفة 
منك أن تستخدمي في البداية  
كمية أكثر قليلاً من المنتجات 

الأخرى التي قد تستخدمينها، و 
ذلك من أجل إشباع الجلد و 

لتأمين رطوبة تدوم داخل المهبل 
لفترة أطول. 

تعليمات استعمال „بري ~ 
سيد“ مع الواقي الذكري 

„كوندوم“: 
للإستخدام مع الواقي الذكري 

يجب استعمال „بري ~ سيد“ 
مباشرة من الأنبوبة، حيث يدهن 
العضو الذكري بكمية قليلة من 
„بري ~ سيد“ قبل استخدام 
الواقي الذكري،  وبعد إلباس 
العضو الذكري بالواقي  يتم 
أيضاً مسح السطح الخارجي 

للواقي الذكري بالمنتج. لجمع 
السائل المنوي يجب استخدام 
واقيات ذكرية مصنوعة من 

„بولي يوريثين 
(Polyurethane) فقط. 

درجة الحموضة: 7,4 - 7,0 
الأسمولالية: 360 - 270 

ميلي أسمول
)التركيز الأيوني(
  تحذيرات

• �بري ~ سِيد® ليس وسيلة 

لمنع الحمل. إنه لا يقتل الحيوان 
المنوي ولا يتداخل مع وظيفة 

الحيوان المنوي.
• �بري~ سِيد® منتج زَلقِ 
للغاية، قومي بتنظيف أية 

محتويات مسكوبة على 
الفور.

• �إذا تسبب استعمال بري ~ 
سِيد® في زيادة التهيج أو 
عدم الارتياح، توقفي عن 

استخدام المنتج. إذا توقفت 
الأعراض عليك الرجوع 

للطبيب الخاص بك. 
يحُفظ بعيداً عن متناول 

الأطفال

لا تستعملي المنتج في حالة 
وجود عدوى نشطة أو جُرح 

مهبلي.
إذا كنتِ قد أجريت جراحة 

حديثة، رجاء استشيري الطبيب 
الخاص بك قبل الاستعمال.

ولقد أظهرت عدة دراسات 
مستقلة في اجتماعات طبية 

رئيسية أن بري ~ سِيد® مفيد 
لوظيفة الحيوان المنوي.
يمكنك الاطلاع على تلك 
الدراسات على موقعنا 

الإلكتروني على 
www.preseed.com



english 

Pre-Seed®

Vaginal lubricant when 
trying to conceive

•	 �Gives an optimal sperm envi-
ronment

•	 �Doesn’t harm sperm or embryos
•	 �Clinically tested and Doctor 

recommended
•	 �pH balanced to Match Fertile 

Cervical Mucus

Directions for Using Pre-Seed® 
with Disposable Applicators: 

1	� Remove seal from tube before 
initial use.

2. �Pre-Seed® can be applied up to 
15 minutes prior to intercourse. 
Applying it before you begin 
making love allows the moisture 
to disperse throughout the vagina 
and allows more spontaneity for 
you as a couple.

3. �Attach the applicator to the Pre-
Seed® tube by twisting the end 
of the applicator firmly onto tube 
(see picture).

4. �Gently squeeze the Pre-Seed® 
into the applicator, and continue 
squeezing until the applicator 
is full or the desired amount is 
present in the applicator. Most 
women will choose the 3 gm fill 
line to meet their product needs. 
Separate the applicator from the 
tube. Be sure and keep the open 
end of the applicator upright so 
product is not lost. After each 
use, replace the cap and roll up 
the tube from the bottom. Do 
not leave Pre~Seed® uncapped 
between uses.

5. �Do not store Pre-Seed® in the 
applicator for more than 30 
minutes prior to use. This means 

if you draw Pre-Seed® into the 
applicator but do not insert it 
intravaginally within 30 minutes, 
the unused Pre-Seed® needs to 
be discarded and the  applicator 
disposed of.

6. �To apply Pre-Seed®, gently insert 
the applicator deep into the 
vagina. This can be done while 
standing, lying down or sitting 
(such as on the toilet).

7. �Holding the barrel of the ap-
plicator, slowly push the plunger 
all the way in to release the 
lubricant into the vagina (see 
picture).

8. �Remove both parts of the ap-
plicator from the vagina.

9. �In order to get the right amount 
of moisture for your body*, bear 
down slightly after depositing 
the product. This will expel any 
excess Pre-Seed® that your body 
doesn’t need. If desired, use a tis-
sue to lightly wipe off any extra 
product that is on the vulva.

10. �Discard applicator following use. 
DO NOT REUSE APPLICATORS.

* if this application method doesn’t provide 
enough moisture, we suggest you apply 
Pre-Seed inside the vagina (as shown) 
while lying down in Bed, IMMEDIATELY 
before intercourse. You may also want 
to squeeze a small amount of Pre-Seed 
from the tube onto your fingertips, and 
apply directly to external genitalia. If this 
application method provides too much 
moisture for you, apply the product earlier 
before intercourse (e.g., up to an hour), or 
apply fewer grams of product. Also, be sure 
to bear down to expel extra Pre-Seed after 
application, and wipe off excess product 
from the vulva area

 WARNINGS
•	 �Pre-Seed® is not a contracep-

tive. It does not kill sperm or 
interfere with sperm function.

•	 �Pre-Seed® is extremely slippery, 
clean up any spills immediately.

•	 �If application of Pre-Seed® 
causes increased irritation or 
discomfort, discontinue use of 

the product. If symptoms persist 
contact your physician.

•	 �Keep out of reach of children.
•	 �Do not use product if active 

infection or vaginal trauma is 
present. If you have had recent 
surgery please seek medical 
advice before using.

Directions for Using Pre-Seed® 
Externally:
Squeeze a small amount of 
Pre-Seed® (size of a quarter or 
teaspoon) onto your fingertips and 
apply to genital area. Vary amount 
to achieve desired lubrication. 
Pre-Seed’s mild ingredients require 
you to apply a bit more Pre-Seed 
initially than you might with other 
products, in order to saturate the 
skin and provide longer lasting 
lubrication.

Ingredients:
Purified Water, Hydroxyethylcel-
lulose, Pluronic, Sodium Chloride, 
Sodium Phosphate, Carbomer, 
Methylparaben, Sodium Hydroxide, 
Arabinogalactan, Potassium Phos-
phate, Propylparaben

deutsch 

Pre-Seed®

Vaginal-Gleitmittel 
für Paare mit  
Kinderwunsch. 

Fördert die Spermienaktivität
•	 �Gibt den Spermien eine optima-

le Umgebung 
•	 �Begünstigt die Beweglichkeit 

der Spermien im Vergleich  
zu anderen Gleitmitteln

•	 �Klinisch getestet und von 
Ärzten empfohlen.

•	 �Ausgewogener ph-Wert 

Anleitung für die Anwendung 
von Pre~Seed® mit Einmal-
Applikatoren:

1. �Entfernen Sie vor der ersten 
Anwendung die Versiegelung von 
der Tube.

2. �Pre~Seed® soll bis zu 15 Minuten 
vor dem Geschlechtsverkehr 
angewendet werden. Wenn Sie 
Pre~Seed® anwenden, bevor Sie 
anfangen Sex zu haben, kann sich 
die Feuchtigkeit überall in der 
Scheide verteilen. Dies ermöglicht 
Ihnen als Paar mehr Spontaneität.

3. �Setzen Sie den Applikator auf 
die Pre~Seed® Tube auf, indem 
Sie das Ende des Applikators fest 
auf die Tube aufdrehen (siehe 
Abbildung).

4. �Drücken Sie Pre~Seed® vorsichtig 
in den Applikator. Drücken Sie so 
lange, bis sich die gewünschte 
Menge im Applikator befindet 
oder der Applikator voll ist. Für 
die Bedürfnisse der meisten 
Frauen ist die 3 g-Füllungslinie 
ausreichend. Nehmen Sie den 
Applikator von der Tube ab. 
Vergewissern Sie sich, dass das 
offene Ende des Applikators nach 
oben gerichtet ist, damit kein 
Pre~Seed® verloren geht. Setzen 
Sie nach jeder Anwendung die 
Schutzkappe wieder auf und 
rollen Sie die Tube vom Ende 
her auf. Lassen Sie Pre~Seed® 
zwischen den Anwendungen 
nicht unverschlossen.

5. �Bewahren Sie Pre~Seed® vor der 
Anwendung nicht länger als 30 
Minuten im Applikator auf. Das 
heißt, wenn Pre~Seed® nicht 
innerhalb von 30 Minuten nach 
dem Aufziehen in den Applikator 
in die Scheide eingeführt wird, 
muss das unverbrauchte 
Pre~Seed® verworfen und der 
Applikator entsorgt werden.

6. �Zur Anwendung von Pre~Seed® 
den Applikator vorsichtig tief 
in die Scheide einführen. Dies 
kann im Stehen, Liegen oder 
Sitzen (wie z. B. auf der Toilette) 
geschehen.

7. �Halten Sie den Applikator am 
Zylinder und drücken Sie gleich-
zeitig den Kolben vollständig 
hinein, damit das Gleitmittel 
in die Scheide abgegeben wird 
(siehe Abbildung).

8. �Ziehen Sie beide Teile des Appli-
kators aus der Scheide.

9. �Pressen Sie leicht, nachdem 
Sie das Produkt eingebracht 
haben, um die richtige Menge 
an Feuchtigkeit für Ihren 
Körper zu erhalten*. Dadurch 
tritt überschüssiges, vom Körper 
nicht benötigtes Pre~Seed® aus. 
Überschüssiges  Pre~Seed®, das 
sich auf den äußeren Scham-
lippen befindet, kann ggf. leicht 
mit einem Papiertuch abgewischt 
werden.

10. �Entsorgen Sie den Applikator 
nach der Anwendung. 
APPLIKATOREN NICHT WIEDER 
VERWENDEN.

* Sollte mit dieser Anwendungsmethode 
keine ausreichende Feuchtigkeit erzielt 
werden, empfehlen wir das Einbringen von 
Pre-Seed in die Scheide (wie dargestellt) 
im Liegen UNMITTELBAR vor dem Ge-
schlechtsverkehr. Darüber hinaus empfiehlt 
es sich, eine kleine Menge Pre-Seed aus der 
Tube mit den Fingerspitzen direkt auf den 
äußeren Geschlechtsteilen zu verteilen.
Sollte diese Anwendungsmethode zuviel 
Feuchtigkeit bewirken, wenden Sie das Pro-
dukt früher (d. h. bis zu einer Stunde) vor 
dem Geschlechtsverkehr an oder wenden 
Sie eine kleinere Menge an. Vergessen Sie 
außerdem nicht, nach der Anwendung zu 
pressen, damit überschüssiges Pre-Seed 
austritt und wischen Sie es von den 
äußeren Schamlippen ab.

 Wichtige Hinweise
•	 �Pre-Seed ist KEIN Verhütungs-

mittel. Es bietet Spermien eine 
optimale Umgebung und fördert 
sie in ihrer Funktion.

•	 �Pre-Seed ist extrem gleitfähig. 
Versehentlich verschüttetes Ma-
terial  deshalb sofort aufwischen 
– Rutschgefahr! 

•	 �Sollten bei der Anwendung 
von Pre-Seed Reizungen oder 

Missempfindungen auftreten, das 
Produkt nicht weiter verwenden. 
Sollten diese Problemen anhalten, 
bitte den Arzt aufsuchen.

•	 �Bitte für Kinder unzugänglich 
aufbewahren.

•	 �Bei einer Infektion oder Verlet-
zungen der Scheide sollte das 
Produkt nicht verwendet werden. 
Nach operativen Eingriffen 
bitte vor Verwendung Ihren Arzt 
befragen. 

Hinweise zur äußeren Anwendung 
von Pre~Seed®:
Geben Sie eine kleine Menge 
Pre~Seed® (etwa einen Teelöffel) 
auf Ihre Fingerspitzen und 
verteilen Sie diese im Bereich der 
Geschlechtsorgane. Verändern Sie 
die Menge, um die gewünschte 
Gleitfähigkeit zu erzielen. Wegen 
der milden Inhaltsstoffe von Pre-
Seed müssen Sie anfangs etwas 
mehr Pre-Seed auftragen als 
dies u. U. bei anderen Produkten 
erforderlich wäre, um die Haut zu 
sättigen und eine länger anhaltende 
Gleitfähigkeit zu erreichen.

Inhaltsstoffe:
Gereinigtes Wasser, Hydroxyethyl-
cellulose, Pluronic , Sodiumchlorid, 
Sodium Phosphate, Carbomer, 
Methylparaben, Sodium Hydrooxyd,  
Arabinogalactan, Pothassium 
Phosphate, Propylparaben 

nederlands

Pre-Seed®

Vaginaal glijmiddel 
voor paren met een 
kinderwens.

Beschermt de activiteit van de 
zaadcellen
•	 �Pre-Seed® creëert een ideale 

omgeving voor het sperma
•	 �Bevordert de beweeglijkheid 

van zaadcellen in vergelijking 
met andere glijmiddelen

•	 �Klinisch getest en wereldwijd 
aanbevolen door artsen.

•	 �pH- waarde (7,4) in balans met 
vruchtbaar cervixslijm

Instructies voor gebruik van 
Pre~Seed® met wegwerp-appli-
catoren:

1. �Verwijder vóór het eerste gebruik 
de verzegeling van de tube door 
deze met de bovenzijde van de 
dop door te drukken.

2. �Pre~Seed® kan tot 15 minuten 
voorafgaande aan het geslachts-
verkeer worden ingebracht. Door 
Pre~Seed® in te brengen voordat 
u begint met het liefdesspel, 
kan de hele vagina gelijkmatig 
worden bevochtigd zodat u als 
koppel net zo spontaan kunt zijn 
als altijd.

3. �Bevestig de applicator op de 
Pre~Seed® tube door het uiteinde 
van de applicator stevig op de 
tube te draaien (zie afbeelding).

4. �Druk het Pre~Seed® glijmiddel 
voorzichtig in de applicator en 
blijf op de tube drukken tot de 
applicator vol is of de gewenste 
hoeveelheid zich in de applicator 
bevindt. De meeste vrouwen kie-
zen de vulmarkering van 3 g, aan-
gezien dit voldoende is voor de 
noodzakelijke bevochtiging. Haal 
de applicator van de tube. Zorg 
ervoor dat u het open uiteinde 
van de applicator rechtop houdt, 
zodat geen product verloren gaat. 
Breng na elk gebruik de dop weer 
op de tube aan en rol de tube 
vanaf de onderkant op. Laat tus-
sentijds de tube Pre~Seed® niet 
liggen zonder dop.

5. �Bewaar Pre~Seed® niet langer 
dan 30 minuten vóór gebruik 
in de applicator. Dit wil zeggen, 
als u Pre~Seed® in de applicator 
drukt maar niet binnen 30 
minuten in de vagina inbrengt, 
dan moeten de ongebruikte 

Pre~Seed® en ook de applicator 
worden weggegooid.

6. �Voor het inbrengen van 
Pre~Seed® brengt u de applicator 
voorzichtig diep in de vagina 
naar binnen. Dit kan naar eigen 
voorkeur staand, liggend of zit-
tend (bijvoorbeeld op het toilet) 
gebeuren.

7. �Terwijl u de cilinder van de 
applicator vasthoudt, drukt u 
langzaam de zuiger helemaal in 
om het glijmiddel in de vagina te 
laten vrijkomen (zie afbeelding).

8. �Verwijder beide delen van de 
applicator uit de vagina.

9. �Om eventueel overtollige 
Pre~Seed® uit uw lichaam* te 
verwijderen, buigt u zich na het 
inbrengen van het product iets 
naar voren. Indien gewenst kunt 
u met een papieren zakdoekje 
overtollig product wegvegen dat 
zich op de schaamlippen bevindt.

10. �Gooi de applicator na gebruik 
weg. GEBRUIK DE APPLICATO-
REN NIET OPNIEUW.

* Als deze inbrengmethode niet zorgt voor 
voldoende bevochtiging, raden wij aan om 
Pre-Seed DIRECT voor het geslachtsverkeer 
liggend in bed (zoals afgebeeld) in de 
vagina in te brengen. Misschien wilt u ook 
een beetje Pre-Seed uit de tube op uw 
vingertoppen aanbrengen en dit direct op 
de buitenste geslachtsorganen aanbrengen.
Als deze inbrengmethode bij u voor teveel 
bevochtiging zorgt, breng het product dan 
veel vroeger voor het geslachtsverkeer in 
(bijv. tot max. 1 uur van tevoren) of breng 
minder product in. Zorg er ook voor dat 
u overtollige Pre-Seed na het inbrengen 
verwijdert door naar voren te buigen en 
overtollig product van de schaamlippen 
te vegen.

 Belangrijke aanwijzingen:
•	 �Pre-Seed is GEEN voorbehoeds

middel. Het biedt zaadcellen een 
optimale omgeving en bevordert 
hun werking.

•	 �Pre-Seed is erg glibberig. Per on-
geluk gemorst materiaal  daarom 
meteen afvegen – gevaar voor 

uitglijden! 
•	 �Als zich bij het gebruik van 

Pre-Seed irritaties of een 
onaangenaam gevoel mochten 
voordoen, het product niet 
verder gebruiken. Mochten deze 
problemen voortduren, s.v.p.uw 
arts consulteren.

•	 �Buiten bereik van kinderen 
bewaren.

•	 �Bij een infectie of verwondingen 
van de vagina mag het product 
niet worden gebruikt. Na opera-
tieve ingrepen voor gebruik uw 
arts consulteren.

Instructies voor extern gebruik 
van Pre~Seed®:
Druk een beetje Pre~Seed® (ter 
grootte van een muntstuk van 10 
eurocent of theelepeltje) uit de tube 
op uw vingertoppen en breng dit 
op de geslachtsorganen aan. Pas de 
hoeveelheid aan om de gewenste 
bevochtiging te verkrijgen. Vanwege 
de milde ingrediënten van Pre-Seed 
is het nodig dat u in het begin iets 
meer Pre-Seed moet aanbrengen 
dan bij andere producten het geval 
is, om de huid te verzadigen en te 
zorgen voor een langer aanhou-
dende bevochtiging.

Ingrediënten:
Gezuiverd water, Hydroxyethylcel-
lulose, Pluronic, Natriumchlo-
ride, Natriumfosfaat, Carbomeer, 
Methylparaben, Natriumhydroxide, 
Arabinogalactan, Kaliumfosfaat, 
Propylparaben. 

suomi

Pre-Seed®

Vaginaalinen liukuvoi-
de raskautta  
toivoville pareille. 

Liukuvoide suojaa siittiöitä ja 
helpottaa niiden liikkumista.
•	 �Luo siittiöille optimaalisen 

ympäristön 

•	 �Edistää siittiöiden liikkuvuutta 
muihin liukuvoiteisiin verrattu-
na

•	 �Kliinisesti tutkittu ja lääkärien 
suosittelema

•	 �Neutraali pH-arvo

Pre~Seed®-voiteen käyttö kerta-
käyttöasettimen kanssa: 

1. �Poista putkilon sinetti ennen 
ensimmäistä käyttökertaa.

2. �Pre~Seed®-voidetta voidaan 
käyttää jopa 15 minuuttia ennen 
yhdyntää. Kun voidetta käytetään 
ennen rakastelua, se kosteuttaa 
koko emättimen ja mahdollistaa 
spontaanin kanssakäymisen 
kumppaneiden kesken.

3. �Kiinnitä asetin Pre~Seed®-
putkiloon kiertämällä asettimen 
pää tukevasti putkiloon (katso 
kuva).

4. �Purista Pre~Seed®-voidetta 
varovasti asettimeen ja jatka 
puristamista, kunnes asetin on 
täynnä tai siinä on haluamasi 
määrä voidetta. Useimmille 
naisille riittää asettimen täyttö 
3 g:n rajaan asti. Irrota asetin 
putkilosta. Pidä asettimen avoin 
pää ylhäällä, jotta voidetta ei 
valu hukkaan. Sulje korkki ja 
kierrä putkilon loppupää rullalle 
jokaisen käyttökerran jälkeen. Älä 
säilytä Pre~Seed®-voidetta ilman 
korkkia.

5. �Älä säilytä Pre~Seed®-voidetta 
asettimessa 30 minuuttia kau-
empaa ennen käyttöä. Jos siirrät 
Pre~Seed®-voidetta asettimeen 
mutta et vie sitä emättimeen 30 
minuutin kuluessa, käyttämätön 
Pre~Seed®-voide ja asetin pitää 
hävittää.

6. �Kun haluat käyttää Pre~Seed®-
voidetta, vie asetin varovasti 
syvälle emättimeen. Voit tehdä 
tämän seisten, maaten tai istuen 
(esim. WC:ssä).

7. �Pidä kiinni asettimen säiliöstä ja 

työnnä mäntä hitaasti kokonaan 
sisään, niin että voide siirtyy 
emättimeen (katso kuva).

8. �Poista asettimen kumpikin osa 
emättimestä.

9. �Jotta kehosi saa sopivasti koste-
utta*, ponnista kevyesti voiteen 
annostelun jälkeen. Tällöin 
ylimääräinen Pre~Seed®-voide 
poistuu kehosta. Pyyhi tarvitta-
essa ylimääräinen voide kevyesti 
pois ulkoisista sukupuolielimistä 
paperilla.

10. �Hävitä asetin käytön jälkeen. 
ÄLÄ KÄYTÄ ASETINTA UUDEL-
LEEN.

* Jos keho ei saa tällä tavalla riittävästi 
kosteutta, Pre~Seed®-voide kannattaa 
annostella emättimeen (kuvan mukaisesti) 
sängyssä maaten JUURI ennen yhdyntää. 
Halutessasi voit puristaa pienen määrän 
Pre~Seed®-voidetta putkilosta sormen-
päihin ja levittää sen suoraan ulkoisiin 
sukupuolielimiin. Jos keho saa tällä tavalla 
liikaa kosteutta, annostele voide aiemmin 
(esim. tunti) ennen yhdyntää tai käytä 
voidetta vähemmän. Muista myös poistaa 
ylimääräinen Pre~Seed®-voide annostelun 
jälkeen ponnistamalla kevyesti ja pyyhkiä 
liika voide pois ulkoisista sukupuolielimistä.

 Tärkeitä huomautuksia
•	 �Pre-Seed EI ole ehkäisyvalmiste. 

Se luo siittiöille optimaalisen 
ympäristön ja edistää niiden 
liikkumista.

•	 �Pre-Seed on erittäin liukuvaa. 
Pyyhi vahingossa läikkynyt 
materiaali sen vuoksi heti pois – 
liukastumisvaara! 

•	 �Jos Pre-Seed-liukuvoiteen käytön 
yhteydessä esiintyy ärsytystä 
tai epämiellyttäviä tunteita, älä 
käytä tuotetta enää. Jos nämä 
ongelmat jatkuvat, ota yhteyttä 
lääkäriin.

•	 �Säilytä poissa lasten ulottuvilta.
•	 �Tuotetta ei saa käyttää, jos 

emättimessä on tulehdus tai 
vammoja. Kirurgisten toimenpi-
teiden jälkeen keskustele lääkärisi 
kanssa ennen tuotteen käyttöä. 

Pre~Seed®-voiteen ulkoinen 
käyttö:
Purista pieni määrä Pre~Seed®-
voidetta (neljäsosa teelusikallista) 
sormenpäihin ja levitä voide suku-
puolielimiin. Muuta määrää tarpeen 
mukaan. Hellävaraisten aineosien 
vuoksi Pre~Seed®-voidetta pitää 
käyttää aluksi hiukan enemmän 
kuin muita samantyyppisiä voiteita. 
Tällöin iho saa tarvitsemansa mää-
rän kosteutta ja voiteen vaikutus 
kestää pidempään.

Valmistusaineet:
Purified Water, Hydroxyethylcel-
lulose, Pluronic, Sodium Chloride, 
Sodium Phosphate, Carbomer, 
Methylparaben, Sodium Hydro-
xide, Arabinogalactan, Potassium 
Phosphate and Propylparaben 

français

Pre-Seed®

Lubrifiant vaginal 
pour couples en désir 
d’enfants. Favorise  
la fertilité.

Mode d’emploi de Pre~Seed® avec 
applicateur jetable :

1. �Enlever l’opercule du tube avant 
la première utilisation.

2. �Pre~Seed® peut être appliqué 
jusqu’à 15 minutes avant le 
rapport. Son application avant le 
rapport sexuel permet à l’humi-
dité de se répandre partout dans 
le vagin, apportant ainsi plus de 
spontanéité au couple.

3. �Fixer l’applicateur au tube 
Pre~Seed® en faisant pivoter 
l’extrémité de l’applicateur fer-
mement sur le tube (voir image).

4. �Presser doucement Pre~Seed® 
dans l’applicateur et continuer 
jusqu’à ce que l’applicateur 
soit plein ou jusqu’à obtention 
de la quantité souhaitée dans 
l’applicateur. La plupart des 
femmes choisissent la ligne de 
remplissage 3 g pour répondre à 
leurs besoins en produit. Séparer 
l’applicateur du tube. S’assurer 
de maintenir l’extrémité ouverte 
de l’applicateur à la verticale 
pour ne pas perdre de produit. 
Replacer le bouchon et refermer 
le tube en le tenant par le bas 
après chaque utilisation. Toujours 
reboucher Pre~Seed® entre les 
utilisations.

5. �Ne pas garder Pre~Seed® dans 
l’applicateur plus de 30 minutes 
avant l’utilisation. Cela signifie 
que si vous insérez Pre~Seed® 
dans l’applicateur mais que vous 
ne l’introduisez pas dans le vagin 
dans les 30 minutes, il faudra je-
ter la quantité de Pre~Seed® non 
utilisée ainsi que l’applicateur.

6. �our appliquer Pre~Seed®, intro-
duire doucement l’applicateur au 
fond du vagin. Ce qui peut être 
effectué debout, couché ou assis 
(sur les toilettes par ex.).

7. �Tout en tenant le corps de 
l’applicateur, pousser doucement 
le piston en entier afin d’injecter 
le lubrifiant dans le vagin (voir 
image).

8. �Enlever les deux parties de 
l’applicateur du vagin.

9. �Afin d’obtenir le bon taux 
d’humidité pour votre corps*, 
pousser légèrement après avoir 
déposé le produit. Cela expulsera 
tout surplus de Pre~Seed® dont 

votre corps n’a pas besoin. Si cela 
est souhaitable, utiliser un tissu 
ou du papier pour enlever légère-
ment tout excédent de produit se 
trouvant sur la vulve.

10. �Jeter l’applicateur après utili-
sation. NE PAS RÉUTILISER LES 
APPLICATEURS.

* Si la méthode d’application n’apporte pas 
suffisamment d’humidité, nous suggérons 
d’appliquer Pre-Seed dans le vagin (comme 
montré) en étant allongé sur le lit, IMMÉ-
DIATEMENT avant le rapport. Il est égale-
ment possible de presser le tube pour sortir 
une petite quantité de Pre-Seed sur le bout 
des doigts pour l’appliquer directement sur 
les organes génitaux externes.
Si cette méthode d’application apporte trop 
d’humidité, appliquer le produit bien avant 
le rapport (par ex. jusqu’à une heure avant) 
ou appliquer quelques grammes du produit. 
N’oubliez pas de pousser pour expulser 
le surplus de Pre-Seed après l’application 
et enlever le produit excédent de la zone 
de la vulve

 Notes importantes
•	 �Pre-Seed n’est PAS un moyen 

de contraception. Il procure 
au sperme un environnement 
optimal et facilite sa circulation.

•	 �Pre-Seed est très glissant. Essuyer 
immédiatement tout produit 
renversé inopinément – Risque de 
chute! 

•	 �Si des irritations surviennent à la 
suite de l’utilisation de Pre-Seed, 
veuillez arrêter son utilisation. Si 
ces problèmes persistent, veuillez 
consulter un médecin.

•	 �Garder hors de portée des 
enfants.

•	 �En présence d’infection ou de 
blessures au niveau du vagin, ne 
pas utiliser  Pre Seed. Consulter 
un médecin avant toute utili-
sation après des interventions 
chirurgicales. 

Mode d’emploi de Pre~Seed® en 
externe :
Presser pour faire sortir une petite 
quantité de Pre~Seed® (une cuillère 
à thé) sur le bout des doigts et 
appliquer sur les parties génitales. 
Modifier la quantité pour obtenir 
le degré de lubrification souhaité. 
Les ingrédients doux de Pre-Seed 
nécessitent d’en appliquer un peu 

plus au début contrairement à 
d’autres produits, afin de saturer la 
peau et d’apporter une lubrification 
plus longue.

Composants:
Eau purifiée, Hydroxyéthylcellulose, 
Pluronic 127 pour ajuster la viscosi-
té (propriété glissante), chlorure de 
sodium, sodium de phosphate, Car-
bomer, méthylparabène, hydroxyde 
de sodium, arabinogalactane 
(polysaccharide végétal) , phosphate 
de potassium, Propylparaben 

italiano

Pre-Seed®

Lubrificante vaginale 
ideale quando si desi-
dera il concepimento

Favorisce la fertilità in quanto 
crea l’ambiente ideale per gli 
spermatozoi.
Testato clinicamente

Istruzioni per l’uso di Pre-Seed® 
con applicatori monouso:

1. �Rimuovere il sigillo dal tubo 
prima del primo utilizzo.

2. �Pre~Seed® può essere applicato 
entro i 15 minuti precedenti il 
rapporto sessuale. L’applicazione 
prima del rapporto sessuale 
consente una distribuzione 
uniforme del prodotto all’interno 
della vagina e una maggiore 
spontaneità alla coppia.

3. �Attaccare l’applicatore al tubo di 
Pre~Seed® premendo e avvitando 
fermamente l’estremità dell’appli-
catore al tubo (vedere figura).

4. �Spremere delicatamente il tubo di 
Pre~Seed® nell’applicatore fino a 

quando esso sia pieno o contenga 
la quantità di prodotto desidera-
ta, nella maggior parte dei casi 
pari a 3 g. Separare l’applicatore 
dal tubo. Assicurarsi di tenere 
l’estremità aperta dell’applicatore 
rivolta verso l’alto in modo da 
non disperdere inutilmente il 
prodotto. Dopo ogni utilizzo 
chiudere il tubo con il cappuccio 
e arrotolare il tubo dall’estremità 
inferiore. Non lasciare Pre-Seed® 
aperto fra le applicazioni.

5. �Non lasciare il prodotto 
nell’applicatore per più di 30 
minuti prima dell’applicazione. 
Pertanto, se riempite l’applicatore 
di Pre-Seed® ma non lo inserite 
all’interno della vagina entro i 
successivi 30 minuti, il Pre-Seed® 
inutilizzato va gettato insieme 
all’applicatore.

6. �Per l’applicazione di Pre~Seed®, 
introdurre delicatamente 
l’applicatore in profondità nella 
vagina. Questa operazione può 
essere svolta in piedi, in posizione 
sdraiata o da sedute (come alla 
toilette).

7. �Tenendo l’impugnatura dell’appli-
catore, spingerlo il più possibile 
in profondità per rilasciare il 
lubrificante in vagina (vedere 
figura).

8. �Rimuovere entrambe le parti 
dell’applicatore dalla vagina.

9. �Per ottenere la giusta quantità di 
lubrificazione per il vostro corpo, 
piegatevi lievemente in avanti 
dopo aver applicato il prodotto. 
Ciò faciliterà l’espulsione del 
Pre-Seed® in eccesso. Se lo desi-
derate, asportate delicatamente 
con un fazzolettino, l’eccesso di 
prodotto dalla vulva.

10. �Smaltire l’applicatore dopo 
l’uso. NON RIUTILIZZARE GLI 
APPLICATORI.

IMPORTANTE:
•	 �se questo metodo di applicazione non vi 

fornisce una sufficiente lubrificazione, 
vi suggeriamo di applicare Pre-Seed 
all’interno della vagina come mostrato, 
stando sdraiate sul letto. Potreste 
anche spremere una piccola quantità 
di Pre-Seed dal tubo sulle dita e appli-
carla direttamente sui genitali esterni o 
IMMEDIATAMENTE PRIMA del rapporto 
sessuale.

•	 �Se questo metodo vi fornisce un’ecces-
siva lubrificazione, applicare il prodotto 
molto prima del rapporto sessuale 
(fino a un’ora prima) o applicatene una 
quantità inferiore.

•	 �Assicuratevi inoltre di piegarvi in avanti 
per eliminare la quantità di Pre-Seed 
in eccesso e di eliminare la quantità 
eccedente dalla regione vulvare.

 Avvertenze importanti
•	 �Pre-Seed NON è un metodo 

contraccettivo. Pre-Seed non 
uccide gli spermatozoi e non ne 
impedisce la funzione.

•	 �Pre-Seed è dotato di un potere 
lubrificante eccezionale. Per 
questo, il prodotto versato 
accidentalmente va subito 
asportato, per prevenire cadute 
da scivolamento. 

•	 �Interrompere l’applicazione di 
Pre-Seed, se in seguito all’uso del 
prodotto compaiono irritazioni o 
fastidi. Se i disturbi persistono, 
consultare il medico.

•	 �Conservare fuori dalla portata dei 
bambini.

•	 �Il prodotto non va utilizzato in 
presenza di infezioni o lesioni 
della vagina. Consultare il medico 
prima di utilizzare il prodotto 
dopo interventi chirurgici. 

Istruzioni per l’uso esterno di 
Pre-Seed®:
Spremete sulle dita una quantità 
di Pre-Seed® corrispondente a un 
cucchiaino da thè e applicatela 
nella zona genitale. Variate la quan-
tità per ottenere la lubrificazione 
desiderata. Al fine di saturare la 
pelle e fornire una lubrificazione 
duratura, applicare ad ogni primo 
rapporto un’abbondante quantità 
di Pre-Seed, in quanto composto da 
ingredienti molto delicati rispetto 
ad altri prodotti.

Composizione:
acqua purificata, Idrossietilcellulosa, 

pluronic, cloruro di sodio, fosfato 
di sodio, Carbomer, Metilparaben, 
idrossido di sodio, arabinogalattano, 
fosfato di potassio, Propilparaben 

español

Pre-Seed®

Lubricante vaginal 
para parejas que  
desean tener un bebé.

•	 �Le da a los espermatozoides un 
entorno adecuado

•	 �Fomenta la mobilidad de los es-
permatozoides, en comparación 
con otros lubricantes

•	 �Probado clínicamente y reco-
mendado por médicos

•	 �Optimiza el valor PH del moco 
cervical

Modo de uso de Pre~Seed® con 
aplicadores desechables: 

1. �Quite el precinto del tubo antes 
de usar el producto por primera 
vez.

2. �Pre~Seed® puede aplicarse hasta 
15 minutos antes del coito. La 
administración previa a las 
relaciones sexuales permite la 
distribución óptima de la hume-
dad en la vagina y aumenta la 
espontaneidad en la pareja.

3. �Monte el aplicador en el tubo 
Pre~Seed®; para ello, enrosque 
firmemente el extremo del aplica-
dor en el tubo (véase la imagen).

4. �Inyecte cuidadosamente 
Pre~Seed® en el interior del 
aplicador y siga apretando el tubo 
hasta que el aplicador esté lleno 
o hasta que contenga la cantidad 
de producto deseada. Para la ma-
yoría de las mujeres es suficiente 


